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25 Jahre (1996-2021) - Geburtstag des Enshin Dojo Freiburg

| would like to
welcome you to the
2021 German
Sabaki Challenge.
This year’s
tournament will be
just as exciting as
the last year one.
Thanks to Shihan
Jan and his

students from
Karlsruhe Dojo we had a successful
tournament in October 2020, even with
strict hygienic rules, due to the on-going
pandemic.

Right after the tournament we experienced
seven months of lockdown. Unfortunately
most sport-clubs were closed down and
could not continue their sports, leaving
many children and parents helpless.
Although with many difficulties we were
lucky to continue our training online.
Happily this summer we returned back to
our Dojos.

Therefore this year’s German Sabaki
Challenge is a special event for all of us and
there will be many enthusiastic children,
juniors and adults taking part in kata and
kumite. | wish you all a tournament of fair
play, friendship and a lot of success.

Once again the golden saying in our Dojo-
kun is ,,we accept the spirit of challenge.”
and even in this difficult times we have
trained hard to enhance our spirit.

| want to thank our honourable teacher
Kancho Joko Ninomiya, Shihan Jan and his
students from Karlsruhe Dojo, Sensei Marius
and his students from Uberherrn Dojo,
Sensei Carsten, Sensei Henri, Sensei Leon,
all the Senseis and Sempais from Freiburg
Dojo, parents, sponsors and all the friends
for your tireless support.

May all beings be happy! Osu!
Deutsche Ubersetzung

Ich mochte Sie herzlich zur German Sabaki
Challenge 2021 begriiRen. Das diesjdhrige

Turnier wird genauso spannend werden,
wie das des letzten Jahres.

Dank Shihan Jan und seinen Schiilern aus
dem Karlsruher Dojo konnten wir im Okto-
ber 2020 ein erfolgreiches Turnier trotz
strenger Hygieneregeln veranstalten. Direkt
nach dem Turnier erlebten wir einen sieben-
monatigen Lockdown. Die meisten Sportver-
eine wurden geschlossen und man konnte
keinen Sport austiben, was viele Kinder und
Eltern ratlos zuriicklieR. Trotz vieler Schwie-
rigkeiten hatten wir das Glick, unser Trai-
ning online fortzusetzen. Mit viel Freude
sind wir diesen Sommer wieder in unsere
Dojos zurtickgekehrt.

Deshalb ist die diesjahrige German Sabaki
Challenge ein besonderes Ereignis flr uns
alle und viele begeisterte Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene wollen in den Kata-
und Kumitekategorien teilnehmen. Ich wiin-
sche lhnen allen ein Turnier mit Fairplay,
Freundschaft und viel Erfolg.

Einmal mehr gilt der goldene Spruch unse-
res Dojo-Kuns, "Wir akzeptieren den Geist
der Herausforderung", und selbst in diesen
schwierigen Zeiten haben wir hart trainiert,

um unseren Geist zu erheben.

Ich mochte mich bei unserem ehrenwerten
Lehrer Kancho Joko Ninomiya, Shihan Jan
und seinen Schiilern aus dem Karlsruher
Dojo, Sensei Marius und seinen Schiilern
aus dem Uberherrn Dojo, Sensei Carsten,
Sensei Henri, Sensei Leon, allen Senseis und
Sempais aus dem Freiburger Dojo, den EI-
tern, Sponsoren und allen Freunden fiir ihre
unermidliche Unterstiitzung bedanken.

Mogen alle Wesen gliicklich sein. Osu!

Shihan Chandana Muthunayake
(7. Dan Enshin Karate)
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Hall of Fame Enshin Dojo Freiburg

Henri Schiemann
2006 Sabaki Challenge WM Champion

2008 Sabaki Challenge Vize-Champion
2009 Sabaki Challenge WM Vize-Champion

Carsten Tschirpig
2006 Sabaki Challenge WM Vize-Champion

2006 European Sabaki Challenge Vize-Champion
2014 European Sabaki Challenge Champion

Jan Reichert
2006 Sabaki Challenge WM Teilnehmer

2007 European Sabaki Challenge Teilnehmer
2008 Sabaki Challenge Polen Vize-Champion

Nathalie Reichert
2006 European Sabaki Challenge Champion

Youssef Fouhani
2008 Sabaki Challenge WM Champion

2009 Sabaki Challenge WM Champion

Korinna Schiemann
2007 Sabaki Challenge WM Champion

2008 Sabaki Challenge WM Vize-Champion

Hans Rieder
2015 German Sabaki Challenge Vize-Champion

Mark Pautsch
2012 Sabaki Challenge WM Teilnehmer

2012 European Sabaki Challenge Champion

Martin Fabritius
2010 European Sabaki Challenge Fighting Spirit

Leon Muthunayake
2015 Sabaki Challenge WM Champion

2015 European Sabaki Challenge Champion
2016 European Sabaki Challenge Champion
2018 Sabaki Challenge WM Vize-Champion
2019 European Sabaki Challenge Champion

Giovanni Tolentino

2014 Sabaki Challenge WM Vize Champion
2016 Sabaki Challenge WM Champion
2018 German Sabaki Challenge Champion

Daniel Golikov
2015 German Sabaki Challenge Champion
2017 European Sabaki Challenge Vize-Champion

David Ziigel
2015 European Sabaki Challenge Vize-Champion
2018 Sabaki Challenge WM Teilnehmer

Giorgio Chachanidze

2015 European Sabaki Challenge Champion

Stanislav Oumoudoumidis
2016 European Sabaki Challenge Veteranen-Champion

2017 European Sabaki Challenge Veteranen-Champion

Lukas Voelskow Vallespir

2019 European Sabaki Challenge Vize-Champion

Nathanael Blumenrother

2019 German Sabaki Challenge Champion

2020 German Sabaki Challenge Champion

Vollkontakt in
- Denver/Colorado

Freiburger Karateka bei Weltmeisterschaft

(sk). Am Samstag, den 22. April, fin-
det in Denver, USA, die offene Voll-
kontakt-Karate Weltmeisterschaft
Sabaki Challenge statt. Die Organi-
satoren erwarten Kdmpfer aus vie-
len verschiedenen Léndern und
Kampfkiinsten zu dem im US-TV
libertragenen Event.

Bereits in den letzten beiden Jah-
ren nahmen drei Freiburger teil. Sie

kdmpfen auch dieses Jahr wieder
um den Sieg: Henri Schiemann, Jan
Reichert und Carsten Tschirpig.
Henri Schiemann ist in Freiburger
Kampfsportkreisen gut bekannt:
Zweimal bereits gewann er die in
Freiburg ausgetragenen Curopa-
ineisterschaft im Enshin Karate,
den International European Sabaki
Challenge.



Champions German Sabaki Challenge 2020

Herren Kumite — Deutscher Meister

Champion: Nathanael Blumenrother (Freiburg) Kata Junioren

Vize-Champion: Lukas Matt (Karlsruhe) Champion: Maxim Chananidze (Freiburg)
Vize-Champion: Alice Reichert (Karlsruhe)

Herren Kata

Champion: Moritz Lober (Karlsruhe)

Vize-Champion: ( ) Kampfgeist- und Technikpokal:
Maxim Chananidze (Freiburg)

Junioren

Champion: Aron Ottstadt (Freiburg)

Vize-Champion: Kilian Gabele(Freiburg)

Enshin Dojos Deutschland

Enshin Dojo Freiburg Enshin Dojo Saarland
Mu-Shin e.V. Kempo-Kai e.V.

Shihan Chandana Muthunayake (7. Dan) Sensei Marius Max (4. Dan)
Vorsitzender des Europdischen Dachverbandes Alleestr. 83, 66802 Uberherrn
Waldkircher Str. 61, 79106 Freiburg Tel.: +49 (0)6836 718973

Tel. / Fax: +49 (0)761 31616 E-Mail: info@enshin-saar.com
E-Mail: info@enshin.de www.enshin-saar.com

www.enshin.de
Internationaler Dachverband: www.enshin.de

Enshin Dojo Karlsruhe

Sensei Jan Reichert (6. Dan)
Tel. +49 (0)721 183959 - 313
E-Mail: sensei.jan@enshin.de
www.enshinkaratekarlsruhe.de

Join us at Facebook
www.facebook.com/enshin.de

Impressum
Redaktion: Chandana Muthunayake, Jan Reichert, Carsten Tschirpig, Henri Schiemann, Nathalie Reichert, Leon Muthunayake, Alice Reichert, Moritz Lober

V.i.S.d. P.: Jan Reichert

Kein Teil dieser Publikation darf ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung von Shihan Muthunayake in irgendeiner Form reproduziert oder unter Ver-
wendung elektronischer Systeme verarbeitet oder verbreitet werden.

Copyright 2021 Enshin Dojo Mu-Shin e. V. Freiburg; Foto: Enshin Dojo Freiburg

Ausrichter des International German Sabaki Challenge: Enshin Dojo, Mu-Shin e. V. Freiburg, Waldkircherstr. 61-63, 79106 Freiburg

Tel./Fax: 0761 316 16, E-Mail: info@enshin.de



German Sabaki Challenge 2020 Kampfe




German Sabaki Challenge 2020 Vorfihrung
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Trainerteam Enshin Dojo Freiburg

Shihan Chandana Muthunayake, 7. Dan Dojo Karlsruhe:

Sensei Carsten Tschirpig, 5. Dan Sensei Jan Reichert, 6. Dan

Sensei Henri Schiemann, 5. Dan Sensei Nathalie Reichert, 4. Dan
Sensei Deona Muthunayake, 4. Dan Sempai Moritz Lober, 2. Dan
Sensei Mark Pautsch, 4. Dan Sempai Markus Friedmann, 1. Dan
Sensei Youssef Fouhani, 3. Dan Sempai Alice Reichert, 1. Dan

Sensei Leon Muthunayake, 3. Dan
Sempai David Ziigel, 2. Dan

Sempai Steffen Ehrhardt, 2. Dan
Sempai Serani Muthunayake, 2. Dan
Sempai Daniel Golikov, 2. Dan
Sempai Korinna Schiemann, 1. Dan
Sempai Giovanni Tolentino, 1. Dan
Sempai Giorgio Chachanidze, 1. Dan
Sempai Martin Fabritius, 1. Dan
Sempai Jens Silva, 1. Dan

Sempai Tobias Pietschke, 1. Dan
Sempai Wolfgang Lorenz, 1. Dan
Sempai Ender Erdikici, 1. Dan
Sempai Hannah Arnold

Sempai Alexander Schmitz

Sempai Nathanael Blumenréther

Veranstaltungen 2021

Wann? Was? Wo?

24.-25.07. Enshin Karate Sommerlager Enshin Dojo Freiburg
29.07.-01.08. Uchi Deshi Training Enshin Dojo Freiburg
06.11. Enshin Newaza Seminar Enshin Dojo Freiburg
04.12. Enshin Karate Winterseminar Enshin Dojo Freiburg
05.12. Sabaki Challenge Deutschland Enshin Dojo Freiburg

Anderungen vorbehalten



Sabaki Regeln

Alle Kdmpfe bestehen aus zwei Runden zu je
zwei Minuten; dazwischen 1 Minute Pause.
Bei gleicher Zahl an Punkten und Strafpunk-
ten wird der Sieger von den Kampfrichtern
bestimmt. Unentschieden fihrt zu einer Ver-
langerungsrunde von einer Minute Dauer.

Kumite Regeln

Verbotene Techniken: Hand- oder Ellenbo-
genschlage zum Genick, Hals, oder Gesicht;
KopfstoRe; Tritte und Schlage zum Unterleib;
Tritte zur Frontseite des Knies. Ansonsten
sind alle Tritte oder Feger zu den Beinen er-
laubt. Ein beidseitiges Festhalten/ Umklam-
mern des Gegners wird vom Kampfrichter
geldst. Angriffe aus einem beidseitigen Fest-
halten sind verboten.

Kampfer durfen die Schulter oder den Gi ih-
res Gegners drei Sekunden lang packen um
Tritte, Feger, oder Wurftechniken auszufiih-
ren. Danach muss losgelassen werden. Das
Bein des Gegners darf nicht umklammert
werden, um einen Wurf oder Feger auszu-
flhren. Packen der Hose ist erlaubt. Korper
oder Kopf des Gegners diirfen nur von einer
Seite einhandig oder zweihandig festgehal-
ten werden.

Strafpunkte und Verwarnungen

Fur folgende VerstoRe erhdlt ein Kampfer
eine Verwarnung:

Angriff nach Kampfunterbrechung

Halten des Anzugs langer als 3 Sekunden
Umgreifen von Nacken oder Bein
Mehrfaches Verlassen des Rings

Simulation von VerstolR des Gegners

Zwei Verwarnungen erhalt der Kampfer fir
die folgenden Regelwidrigkeiten:
Versehentlicher Tritt zum Unterleib
Versehentlicher Kontakt zum Kopf

Frontaler Tritt zum Knie

Umgreifen des Nackens mit Kniestol3

Treffer bei Kimpfer am Boden

Fir einen Volltreffer zu Kopf oder Unterleib
erhalt der Kdmpfer sofort einen Strafpunkt
(penalty). Ein weiterer derartiger Treffer
fiihrt zur Disqualifikation.

Verwarnungen summieren sich in einem Py-
ramidensystem auf:

= disqualification

= 2nd penalty

= 1st penalty

Die ersten drei Verwarnungen ergeben einen
Strafpunkt, weitere zwei Verwarnungen ei-
nen zweiten. Eine weitere Verwarnung fuhrt
zur Disqualifikation. Hat der Kimpfer bereits
Verwarnungen und erhdlt einen Strafpunkt,
verschieben sich die Verwarnungen auf die
nachst héhere Ebene. Ein Kampfer mit zwei
Verwarnungen, der einen Strafpunkt erhilt,
hat damit zwei Strafpunkte.

Kampfer, die absichtlich eine Handtechnik in
die Kopfgegend oder einen Tritt oder Schlag
zum Unterleib ausfiihren, werden sofort vom
gesamten Wettkampf disqualifiziert.

Kampfrichter und Seitenrichter entscheiden
Uber Absicht bzw. Zufall etwaiger Treffer.
Alle Entscheidungen und Rufe beruhen auf
der personlichen Verantwortung der Kampf-
und Seitenrichter.

Vergabe von Punkten

1 Punkt: Tritt oder Schlag, nach dem sich der
Gegner benommen abwendet; Wurf oder Fe-
ger, der den Gegner zu Boden bringt, ohne

10

dass dabei der Angreifer selbst stlrzt ohne
kontrollierte Folgetechnik.

3 Punkte: Wurf oder Feger, der den Gegner
zu Boden bringt (s.0.) und von einer kontrol-
lierten Folgetechnik abgeschlossen wird.
Jede legale Technik, die den Gegner zum ein-
knicken (englisch ‘double over’, d.h. er beugt
sich vorn (iber und ist kurzzeitig kampfunfa-
hig) oder augenblicklich zum Stiirzen bringt.

6 Punkte: Jede legale Technik, die den Geg-
ner so trifft und zu Fall bringt, dass dieser
nach finf Sekunden nicht aufstehen und
kampfen kann, gilt als Knockout und beendet
den Kampf.

Sieg: KO, Punkte, Kampfrichterentscheid

KO: Wird ein Kampfer auf legale Weise so zu
Fall gebracht, dass dieser nach fiinf Sekun-
den nicht aufstehen und weiterkdmpfen
kann, so wird dies als KO gewertet. Sein Geg-
ner gewinnt den Kampf.

Punktesieg: Nach Ablauf der Kampfzeit ge-
winnt der Kdmpfer mit der hoheren Punkte-
zahl. Erzielt ein Kdmpfer 6 Punkte gewinnt er
den Kampf sofort.

Kampfrichterentscheid: Besteht Punkte-
gleichstand, siegt der, der weniger Straf-
punkte hat. Besteht auch hier Punktegleich-
stand, dann entscheiden Seitenrichter und
Kampfrichter aufgrund des Kampfgeistes
und des technischen Kénnens der Kampfer.

Der Wettkampfdirektor behalt sich das Recht
vor, eine Entscheidung umzukehren oder
eine Situation, die durch diese Regeln nicht
gedeckt wird zu entscheiden. Die Entschei-
dung des Wettkampfdirektors ist endgiiltig.

(c) 2019: Enshin Karate, Inc.



Deutscher Meister - Herren
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Pascal Kinsinger Lukas Voelskow Vallespir Nathanael Blumenrother
Uberherrn Deutschland Deutschland
19 Jahre, 68 kg 25 Jahre, 89 kg 18 Jahre, 80 kg

Pascal Kinsinger

Lukas Voelskow Vallespir

Nathanael Blumenrother
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Newcomer
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Nader Fouhani Nuri Mazouz Moritz Walter Joshua Ziegerer
Freiburg Freiburg Karlsruhe Karlsruhe
21 Jahre, 80 kg 22 Jahre, 77 kg 21 Jahre, 96 kg 21 Jahre, 75 kg

Christopher Redmore
Karlsruhe
33 Jahre, 71 kg

Nader Fouhani

Christopher Redmore

Joshua Ziegerer

Nuri Mazouz

Moritz Walter
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Junioren A

4

Aron Ottstadt
Freiburg Freiburg Freiburg
15 Jahre, 58 kg 15 Jahre, 75 kg 16 Jahre, 80 kg

Maxim Chachanidze

—
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Kenan Demirdogan
Freiburg
16 Jahre, 58 kg

Remigio Valencia

Kenan Demirdogan

Maxim Chachanidze

Remigio Valencia

Freiburg
17 Jahre, 66 kg

Kilian Gabele

Aron Ottstadt
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Junioren B

Finn Ottstadt
Freiburg
14 Jahre, 65 kg

Valentin Disch

Malina Dehler

]
Amdi Sylla
Freiburg

14 Jahre, 59 kg

Finn Ottstadt

Amdi Sylla

Valentin Disch
Freiburg
14 Jahre, 61 kg

14

Malina Dehler
Freiburg
13 Jahre, 60 kg



EINKAUFEN

mit Gutscheinen & Cashback auf

enshin.de/einkaufswelt

Spare oft Uber 10% beim Shoppen auf
Puma, AboutYou, Douglas oder Saturn
und spende automatisch fur den Verein.

In Kooperation mit rewqrdo

Danksagung

Grofmeister Kancho Joko Ninomiya, Begriinder International Enshin Kai Kan - Frau Sae Ninomiya - Erstem Blirgermeister — Stefan Breiter -
Herrn Michael Thoma - den Eltern und Schiilern der Enshin Dojos Freiburg, Karlsruhe und Uberherrn - dem Vorstand, Kassenwart und Mit-
gliedern des Mu-Shin e. V. - Prof. Dr. Klaus Hock - dem Schul- und Sportamt Freiburg und dem Gebaudemanagement Freiburg - dem Sport-
und Schwimmclub Karlsruhe - den Hausmeistern der Sporthalle - dem Video- und Kamerateam - den Turnierarzten Dr. Mark Pautsch und
Dr. Delia Gabele - der Druckerei Simon Druck - Shihan John Arnold, New Jersey, USA - Sensei Nima Mazhari, Virginia, USA - den deutschen
Enshin Branch Chiefs Sensei Marius Max, Sensei Jan Reichert - den Enshin Karate European Branch Chiefs, den Kampfrichtern, Kimpfern,
Organisatoren und Helfern - der Sparkasse Freiburg - Ender und Filiz Erdikici, Didi Helfrich, Sempai Claudia Képfer und allen unterstiitzen-
den Unternehmen - Sensei Deona Muthunayake, Sempai Alexander Schmitz, Herrn Anura Thirimanna, Shihan Wolfgang Findor

Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung! Osu
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Kinder- und Jugendturnier
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Luca lon Nadim Elnakib
Karlsruhe Karlsruhe
5 Jahre, 22 kg 5 Jahre, 22 kg
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Mateo Markgraf Aanosh Yoganathan
Karlsruhe Freiburg
7 Jahre, 24 kg 7 Jahre, 37 kg

Adam Hayani Elias Stolz
Freiburg Freiburg
9 Jahre, 31 kg 9 Jahre, 28 kg

6 Jahre, 20 kg

Normen Fellert

6 Jahre, 31 kg

9 Jahre, 36 kg
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Vincent Klaucke
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Rami Ktaich Lara Tschirpig
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Paul Griinder Bastian Fels
Karlsruhe Karlsruhe
6 Jahre, 21 kg 6 Jahre, 22 kg
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Haroun Hayani Khalis Ferras

Freiburg Freiburg
7 Jahre, 25 kg 8 Jahre, 42 kg

Freiburg Freiburg
10 Jahre, 28 kg 9 Jahre, 31 kg
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Maja Tsvigun
Karlsruhe
10 Jahre, 31 kg

\
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Martin Gabele
Freiburg

12 Jahre, 45 kg
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Elias Hayani Noah Miiller
Karlsruhe Karlsruhe Karlsruhe
11 Jahre, 36 kg 11 Jahre, 40 kg 12 Jahre, 45 kg

Lars Klein

Freiburg

13 Jahre, 49 kg

oalar Express

Sri Lankanische Kuche

(Ayurvedische Kiiche angepasst an den
deutschen Geschmack)

Partyservice

Anuras Elelant
v)
Stihlingerstr. 9 &/—]

79106 Freiburg
Tel.: 07 61/1 37 54 50

Offnungszeiten
Mo - Fr: 11.45 - 16 Uhr
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Jakob Blumenau
Uberherrn
12 Jahre, 79 kg



Dojo Highlights und Erinnerungen 2020/2021

Uchi Deshi Training 2021
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Dojo Umbau

Training wahrend Corona: online und drauf8en

1 7 L7, L d % - LT s R 2
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Sommerlager 2020 und 2021
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Enshin Newaza - Sabaki am Boden

Sensei Leon Muthunayake

Das Enshin Karate zeichnet sich als Kampf-
kunst durch seine stetige Entwicklung des
Sabaki-Prinzips aus. Im Sabaki-Prinzip ist es
das Ziel, die Kraft des Gegners gegen ihn an-
zuwenden und diesen auf effektivstem
Wege zu Boden zu bringen. Daher inkorpo-
rierte GroBmeister Kancho Joko Ninomiya
Feger- und Wurftechniken aus dem Judo ins
Enshin Karate und revolutionierte damit den
Wettkampf im Vollkontakt-Karate. In den
letzten drei Jahrzehnten hat sich Enshin Ka-
rate damit zu einer der komplexesten und
fortgeschrittensten Kampfkiinste entwi-
ckelt. Es hat sich in Turniersystemen wie

auch in der Selbstverteidigung bewahrt.

Nun wurde das Enshin Karate um ein weite-
res Element erweitert: Newaza. ,Newaza“
bedeutet auf Japanisch ,liegende Technik”
und beschreibt den Bodenkampf, wenn
beide Kdmpfer nicht mehr auf den FiRen
stehen. Ahnlich wie beim Judo oder Brazi-
lian Jiu Jitsu ist das Schlagen und Treten ver-
boten, allerdings kénnen Halte-, Hebelgriffe
und Wiirgetechniken angesetzt werden, um
den Gegner zur Aufgabe zu zwingen. Auch
hier kommt das Sabaki-Prinzip zum Ansatz
und der Kampf am Boden soll nicht mit Ge-
walt, sondern mit Geschick und Technik ge-
wonnen werden, indem man die Bewegun-

gen des Gegners gegen ihn anwendet. Zu-
dem beginnt die Fortsetzung ins Newaza im
Wettkampf nur mit einem sauberen Feger.
Damit bleibt der Charakter des Enshin Ka-
rate erhalten. Newaza komplettiert das Sa-
baki-System und das Enshin Karate, da der
Karateka sich nun im Stehen und auch auf
dem Boden verteidigen kann. Diese neue
Entwicklung wird nun in das Training in allen
Enshin Dojos in Deutschland integriert, z. B.
zweimal die Woche in Freiburg. Mit Newaza
beginnt eine neue, spannende Ara des Ens-
hin Karate.

Osul!




Nachruf - Prof. Dr. Klaus Hock

Liebe Dojofreunde,

wie einige von euch bereits erfahren haben, ist unser Ehrenmitglied und langjahriger Freund Prof. Dr. Klaus Hock vor ca. drei Wochen nach
langjahriger Krankheit verstorben und gestern fand die Trauerfeier statt und gemeinsam mit Sensei Carsten durften daran mitwirken. Pro-
fessor Klaus war von Tag eins dabei als unser Verein 1996 gegriindet wurde und half maRgeblich durch seine Kenntnisse als Jurist dabei den
Verein zu etablieren. Er war auch fiir Shihan ein sehr enger Freund und Wegbegleiter, der in vielen Lebenssituationen eine entscheidende

Rolle spielte.

In der Rede von Shihan, die ich vortragen durfte, bezeichnet Shihan ihn als seinen dlteren Bruder. Von Klaus haben wir alle sehr viel gelernt
und durch seinen Tod wird er uns sehr fehlen. In den zwei Wochen vor seinem Ableben konnten wir noch mit der Familie besuchen und
Shihan hat ihm noch zwei Tage vor seinem Tod geholfen sich in sein Krankenbett zu legen. Wir haben alle aber nicht gedacht, dass er so

friih von uns gehen wiirde. Mége er in Frieden ruhen und Befreiung erlangen Bitte gedenkt ihm, wenn ihr einen Moment dafir findet.
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Sie trainieren,
wir ziehen Sie an.

I AT EN amEnG

Shotokan Kata Karate 1/2 Karate Praxis 1/2
= om "

SHOTOKAN

Fachhandel fiir
Budosport-Artikel und Biicher

B U Do gp@m E-Mail: info@budodokanverlagfindor.de Alte Bundesstr. 49

Tel: 0175 -4130264 79194 Gundelfingen

Verkauf: Mo.-Mi.-Fr. 15 — 17h

DOKANVERLAG

Mu Shin e. V.
Freiburg
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Kampkunst lernen

Angebote in Freiburg, Karlsruhe und Uberherrn

Selbstverteidigung:
Unsere Kampfkunst-Lehrer unterrichten realistische Selbstverteidigung nach dem Sa-
baki-Prinzip mit und ohne Waffen sowie mit Alltags-Gegenstanden.

Enshin Karate:
Der moderne Karatestil nutzt das Saba-
ki-Prinzip zu Selbstverteidigung und als

Schulung fiir Korper und Geist. Sabaki Probetraining
setzt die Kraft des Angreifers gegen ihn . . -
callisEain jederzeit moglich

Neu: Mit Enshin Newaza jetzt auch Bo-
denkampf

Trainingszeiten auf
www.mu-shin.de
www.enshinkaratekarlsruhe.de
www.enshin-saar.com

Muay Thai Kick Boxen:

Der Nationalsport Thailands lehrt den
traditionellen Kampf fir Fitness und
Wettkampf.

Kung Fu:

Der Monch Bodhidarma entwickelte Shaolin Kung-Fu als Schulung fuir die Klosterschu-
ler. Shihan Chandana unterrichtet den traditionellen Tiger-Stil kombiniert mit moder-
nen Methoden.

Kampfkunst trainiert Gesundheit von Korper und Geist fir Kinder und Erwachsene.
Kinder starten im Enshin Karate ab 4 Jahre.

Alle Anfanger sind willkommen, Alter und Kondition spielen keine Rolle.

Shihan Chandana Muthunayake unterrichtet mit 50 Jahren Erfahrung in unterschiedlichsten Kampfkiins-
ten unterstutzt von tber dreillig Meisterschilern die asiatischen Traditionen in Freiburg. Seine Schiiler
Shihan Jan Reichert und Sensei Marius Max leiten die Dojos in Karlsruhe und Uberherrn. Der Mu-Shin e. V.

Freiburg ist Mitglied des Deutschen Turnerbundes und des International Enshin Karate Kai Kan.
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